
Cuandovayas a esquiar ,

debesprestarmuchaatención
a lasgafasdesolqueutilizas.
En la nievesereflejahasta el

80%%delosrayosultravioleta
(

UV
)

y

unasobreexposición
a estaradiaciónpuede
producirproblemasmuyserios
devisión . Tambiénes
importantequetenganunfiltro
contra la radiacióninfrarroja
pararetrasar la apariciónde
cataratas.
El dato . Segúnunestudiodel
InstitutoFederópticos y

la FundaciónVisión
COI

,

el 90%%delasmáscarasde
ventisca

,

la opciónmásusada
,

carecede
unfiltrocontra la radiacióninfrarroja
y

suíndicedeprotecciónsolares
insuficienteparadíassoleados.

Enla nieve
,

protegetus
ojos

LaSociedad
InmunologíaClínica
advertido
vacunas

cantidadexacta
quecontienen
determinante
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