En la nieve,
protege tus
0]0S

Cuando vayas a esquiar, de-
hes prestar mucha atencién
a las gafas de gol que utilizas.
En la nieve se refleja hasta el
80% de los rayos ultravicleta
{UV) v una sobreexposicidén
a esta radiacién puede pro-
ducir problemas muy serios
de visidén. También es im-
portante que tengan un filtro
contra la radiacién infrarrcja
para Tetrasar la aparicidn de
cataratas.

El dato. Segun un estudic del Institu-
to Federdpticos v la Fundacién Visién
COI, el 90% de las mascaras de ven-
tisca, la opcidn mas usada, carece de
un filtro contra la radiacion infrarroja
v su indice de proteccién solar es in-
suficiente para dias soleados.



http://www.claraweb.com

	Clara N° 120201 - 23

