
Delgremiodeautoescuelas

Decálogopara
conducirconnieve

a Confederación NacionaldeAutoescuelas
(

CNAE
)

ha
elaboradoundecálogobásico paraconducir sobrenieve o

hielo
.
Dada

la situaciónmeteorológica de la delos
próximos días

,

losconductores deberánaumentarlas
precaucionesensituaciones denevadasencotasbajas , grandesheladas

y

temperaturasconvaloresnegativos .
Antetodo

,

antesde
emprenderunviajeencondicionesmeteorológicas adversas

,
los

conductores deberíansopesarsi realmente tienennecesidaddeconducir.
1.Sinieva o hielaesmejornoconducir

.
Sedebeconsultar

el

partemeteorológicoen el InstitutoNacionaldeMeteorología
www.aemet.es

,

o
bien

,

en
la página webde la DGTwww.dgt.es

2 . Cuandoseconducesobrenieve
o hieloesmuydificil

mantener la trayectoriadelvehículo
,

incluso
a bajasvelocidades

(

especialmente sobrehielo
)

. Porello
,

todaslasaccionesdelconductor
serealizarándemaneraprogresiva y

sinbrusquedades . La
dirección

,

frenos
,

acelerador
,

etc.
,

debenaplicarse consuavidad.
3

. Encasodenevada
,

esobligatorioencender
,

al menos
,

la luzde
posición y

cruce
.
Además

,

si
el vehículo disponedeluzantiniebla

delantera seráaconsejable encenderla también.
4 . Al conducirsobrenieve

: circularporlasroderasquehaya
dejado otrovehículo

,

cuandohayasuficiente nieveen la calzada
. En

casodepocanieve
,

circularporfueradelasroderas
, pero

paralelamente a sutrazado . Además
,

losconductores deberáncircular
a

pocavelocidad
,

evitaracelerar
y

frenaren lo posible.
5 . Al conducirsobrehielo

,
el conductortienequesaberquees

prácticamente imposibleconseguirmanejar el vehículocon
seguridad . Si el hieloaparecepoco a pocosobre el pavimento ,

la

direccióndelvehículoestaráexcesivamenteblanda . Al iniciarla

marchasobreunaplacadehielo
,

seintentaráarrancarconmarchas
largas ,

aceleraciones muysuaves
,

intentando notocar el freno
,

girando la direcciónconsuavidad
6

. Descansar cada 2 horas
,

o cada200km . Encondiciones
meteorológicasadversas la fatigaaparecemuchoantes . Llevarbien
ventilado el vehículoparanoacumulardióxidodecarbono

(

CO2
) y

,

si
sefuma

,

monóxidodecarbono
(

CO
) y

noabusarde
la

calefacción
, yaqueproducesomnolencia.

7 . Noentrar al vehículocon el abrigopuesto . Esmuyincómodo
paraconducir

y

además
,

el cinturónnofuncionacorrectamente
si novapegado al cuerpo.

8 . Conseguirunavisibilidadclara
y

diáfanade la carretera
a

travésdetodosloscristalesdelvehículo . Utilizarunrascadorde
hielo o algoquenoarañeloscristales

(

nuncaecharaguacaliente
a loscristalesparadescongelarlos , podrían romperse ).

9
. llevarunamanta

, algodecomida
y

bebidaeia el vehículo si se
va a circularporcarreteras queesténprobablemente cortadas.
llevarcadenas

,

al
menos unpar.

10 . Hayqueprestarespecialatención á disponerde líquido
refrigeranteconanticongelante.
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