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Dormirunmesseguido
conlentillasyaesposible

El mercadodelaslentesdecontactotraenuevosmodelos
pensadosparaserutilizadoshasta16horasconsecutivas

VerónicaZabala

MADRID . Unodecadadosespañoles
tienealgúndefectorefractivoen la

vista
.
Entrequienespadecen

miopía , hipermetropía y astigmatismo
" suman

,

entotal
,

24millonesde
españoles

"

,

matizaManuelGómez
,

profesordecontactologíade la

UniversidadEuropeadeMadrid.
Paraellas loslaboratorios

y

fabricantesdelentesdecontacto
trabajanenmejorarsucalidadde
vidaconnuevosproductosqueno
sólocorrijanlosdefectosópticos ,

sinoquemejoren la comodidadde
quienloslleva . Laslentesde
contactosonlasestrellasdelmercado

,

y

entreéstashaymodelosque
permitenserutilizadasdurante " 12,14
ó 16horasdiarias

,

inclusopara
dormirhasta29nochesseguidascon
ellas

, siemprebajolassupervisión
deunprofesional

"

, explica el

profesorGómez . Sobre todoestán
indicadas paraaquellaspersonasque
porsuritmodevida

o
detrabajo

necesitanllevarlaspuestas
durante 24horasseguidas ,

comoes el

casodelosmédicos
,

azafatas
,

conductores
,

bomberos
,

enfermeras
o

agentesdeseguridad .
Porotra

parte
, haymuchaspersonasa

lasque
cuestamucho trabajoponérselas y

quitárselas , porque , simplemente ,

lesdacosa .

" Estastambiénsacarán
muchopartido al nuevomaterial "

,

comenta.

Polímeros
El material al quealudeel

profesor Gómezesunnuevopolímero
quecombinasiliconaconagua ,

frutodeseisañosdeinvestigación ,

paradarunpasoadelante
y

desterrar la necesidaddequitarselas
lentillascada 8

horas
.

El material
Con el quesefabricantieneun48
porcientomásdeagua y

transmi

Unamujer,

cambiándoselaslentillas . CORBIS

te hasta
8 vecesmásdeoxígeno al

ojo , segúnBiofmity.
Laprincipaldiferenciacon el

restodelentesdecontactodeuso
de30díasqueyaexistíanen el

mercado
,

" esquehastaahoralas
lentillas o dejabanpasarmucho
oxígeno o muchahidratación

,

perolesfaltabaagua , por lo queeran
másrígidas y

molestaban . Lo
difícilenesteprocesoescombinar las
doscosas "

.

¿Yestánindicadasparatodoslos
pacientes o suusotiene
contraindicaciones?

" Las
contraindicacionessonlasquevienendadaspor el

propioojo ,

encasodequetenga al

gúntipodeproblema o patología ,

igualqueotras lentesdecontacto
normales "

, asegura el doctor.
Laúnicacontraindicación que

podríantener
,

entalcaso
,

sería
para el bolsillodelusuario

, porquesu
preciollega a serhastaun15por
cientomáscaroquelaslentillas
convencionalesquehastaahorapodían
encontrarseen el mercado.

Eso sí

,

la gentequeacostumbra
a alargar el usodesuslentesde
contacto

, pese a lasrecomendaciones
,

pensandoquenopasanada
,

debe
saberque

" asumenunriesgo ,

incrementando el riesgode
infecciones

"

, concluye el doctor.
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