SALUD Y BIENESTAR

Dormir un mes seguido
con lentillas ya es posible

El mercado de las lentes de contacto trae nuevos modelos
pensados para ser utilizados hasta 16 horas consecutivas

VerdnicaZabala

MADRID. Uno de cada dos espafioles
tiene algiin defecto refractivoenla
vista. Entre quienes padecen mio-
pia, hipermetropia y astigmatismo
“suman, en total, 24 millones de es-
pafioles”, matiza Manuel Gomez,
profesor de contactologia de la Uni-
versidad Europea de Madrid.

Para ellas los laboratorios y fa-
bricantes de lentes de contacto tra-
bajan en mejorar su calidad de vi-
da con nuevos productos que no
s6lo corrijan los defectos épticos,
sino que mejoren la comodidad de
quien los lleva. Las lentes de con-
tacto son las estrellas del mercado,
y entre éstas hay modelos que per-
miten ser utilizadas durante “12, 14
616 horas diarias, incluso para dor-
mir hasta 29 noches seguidas con
ellas, siempre bajo las supervision
de un profesional”, explica el pro-
fesor Gomez. Sobre todo estdn in-
dicadas para aquellas personas que
por su ritmo de vida o de trabsjo
necesitan llevarlas puestas duran-
te 24 horas seguidas, como es el ca-
so de los médicos, azafatas, con-
ductores, bomberos, enfermeras o
agentes de seguridad. Por otra par-
te, hay muchas personas a las que
cuesta mucho trabajo ponérselas y
quitdrselas, porque, simplemente,
les da cosa. “Estas también sacarén
mucho partido al nuevo material”,
comenta.

Polimeros

El material al que alude el profe-
sor GOmez es un nuevo polimero
que combina silicona con agua, fru-
to de seis afios de investigacidn,
para dar un paso adelante y deste-
rrar la necesidad de quitarse las
lentillas cada 8 horas. El material
con el que se fabrican tiene un 48
por ciento méas de agua y transmi-

Una mujer, cambidndose las lentillas. corais

te hasta 8 veces mas de oxigeno al
0jo, seglin Biofinity.

La principal diferencia con el
resto de lentes de contacto de uso
de 30 dias que ya existian en el
mercado, “es que hasta ahora las
lentillas o dejaban pasar mucho
oxigeno o mucha hidrataci6n, pe-
ro les faltaba agua, por lo que eran
mds rigidas y molestaban. Lo difi-
cil en este proceso es combinar las
dos cosas”.

&Y estan indicadas para todos los
pacientes o su uso tiene contrain-
dicaciones? “Las contraindicacio-
nes son las que vienen dadas por el
propio ojo, en caso de que tenga al-

glin tipo de problema o patologia,
igual que otras lentes de contacto
normales”, asegura el doctor.

La tnica contraindicacién que
podrian tener, en tal caso, seria pa-
ra el bolsillo del usuario, porque su
precio llega a ser hasta un 15 por
ciento més caro que las lentillas con-
vencionales que hasta ahora podian
encontrarse en el mercado.

Eso si, la gente que acostumbra
aalargar el uso de sus lentes de con-
tacto, pese a las recomendaciones,
pensando que no pasa nada, debe
saber que “asumen un riesgo, in-
crementando el riesgo de infeccio-
nes”, concluye el doctor.
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