con

as todo un mes,

tlas pu
sarlas si tienes presbicia y
asta corregir la miopia por

as lentillas son mas estéticas y comodas que las
gafas, pero necesitan mas euidados. O los necesi-
taban. La aparicion de nuevos materiales, como el
hidrogel de silicona, ha ampliado los limites de su
uso dindote mas libertad que nunca. Existen lenti-
llas para cualguier lipo de deficiencia visual, hasta bifocales
para quienes han llegado alz edad en la que la preshicia (vista
cansada) se suma a otro problema. El precio medio de unas
lentes de contacto normales es de unos 180 € anuales. alo que
hay que anadir entre 20y 30 € de los liguidos.
Los miopes, que suelen tener muchos inconvenientes, son
en este caso los privilegiadoes. José Antonio Aranda Munoz,
delegado en Madrid del Colegio Nacional de Opticos-Optome-
tristas de Espana, explica por qué: ‘Es finita en el centro y se
tolera muy bien; tienen mas posibilidades de adaptarse™.

29 dias y 30 noches

Va hace tiempo que existen las lentes desechables, pero
) siempre habia que quitdrselas después de unas horas de

uso o para irse a dormir, ya que el ojo necesita respirar.
Pero ahora, si te vas de viaje v no guieres preocuparte de la
limpieza diaria, la gama Biofinity de CooperVision te permite
estar hasta 29 noches y 30 dias con las mismas lentillas. Se
venden en packs de tres a2 un precio gue ronda los 30 €. De
momento, corrigen miopia, hipermetropia y astigmatismo, y
a finales de 2010 esta previsto que emplecen a comercializarse
las de presbicia. ¥a habia soluciones similares en ¢l mercado.
aungue “eran bastante incdmodas, mas duras y el usuario no

estaba feliz del todo”, afirma Manuel Gémez, director téenico
de CooperVision y profeser de la Universidad Huropea de
Madrid. Fero el hidrogel de silicona de Biofinity permite una
transmisidén de oxigeno mucho mayor y la hidratacion del
ajo, de forma que se puede donmir con ellas puestas. Gomez
explica que son una buena solucién para “usuarios que tienen
un vigjie y quieren desprescuparse o gue trabajan por turnos,
aungue deben usarse sismpre bajo la supervision de un pro-
fesional”. Esa si, site lag quitas durante ese mes de uso tienes
que limpiarlas como cualquier otra lentilla.

Miope sdlo de noche

Desde que las lentes de contacto empezaron a usarse de

forma habitual, hace unos 30 afos, los expertos se dieron

cuenta de que los miopes aseguraban ver mejor despies
de quitarselas. Asi surgio la ortoqueratologia, un método de
correceion de la miopia que modifica la eurvatura del ojo gra-
eias al liquido que existe entre la cormea y la lentilla,
El problema era que no se podia dormir con las lentes, por lo
que no era muy util levar lentillas durante el dia para no ne-
cesitarlas por la noche. Pera en el siglo 220 han aparecido los
materiales hiperpermeables al gas, que permiten el paso de
axigeno al ojo mientras dermimas. Asl, las lentes de contacto
Orto-K se colocan al ir a @ la cama, de ahi que también se las
conozea como “lentillas pijama’’, y el objetive es ver bien por
el dia sin necesidad de usar nada.
Estéan diserfiadas para llevarse durante oche horas, las que se
calcula que estas durmiendo cada dia. La mejora en los topd-



gralos cormeales también ha permitido que
se clisensn de forma personalizada a cada
ajg, de forma que no molesten al dormin
Las utilizen principalmente: los nifios,
ineluse menores de 12 anps, va qus hay
estudies gue apunian que pueden ayudar
a frenar el avanee de la miopia, Pero lam-
bigén reclrren a Orto-K los deportistas ¥
aguelles profestonales que deben ver bien
gin llevar nada (bomberos, policlas...) o
cuslijuier peTsona gue oo pusts o o guie-
re operarse mediante liser

La adaptacion dura unos tres meses, p=ro
desde la prirmers noche se corrige entre
una dioptria v una ¥ media. “Si tienes tres
dinpliias, hard falta al menos una semana
antes de guitarte las gafas”. spunta Fer
pando Ferngnder-Velizguez, del centres de
micpda que llewa s apellido.

La prineipal caracterfstics de estas |enti-
Uas frente o li opermcion con lzer pa que
gl proceso es ceversible. De hecho, bay
gue seguir el tratamiento de por vida; 51
dejas de uzarias, el sjo suelve a su eetado
anterioren menos de un mes. Ademas, las
lentillas no reducen €l grosor de la cornes,
algo que st sucede con el laser

Orto-K sirve hasta para seis dioptrias de
miopia ¥ dos de astigmatismo. El trata-
rmiento cuesta enlre B00 % 100 &.

Pese & todas estas innovaciones, ¢l usa de

Reglas de oro

HIGIEME. Lavate lxs rmanos antes

de manipular La lente, Es muy fécil
gue e contagies i algeen delants de
1 @n &l autobus tieme conjuntaits ¥ sa
[rata el efa v luega tu te agarras an el
mismalugsn

oy HORARIOS. (1zafzs & mizme ni
frerg da horas ceda diay, 8 ser
posible, e la mesma franja horana

«y LIMPIEZA, Empdea los [fquidos de
e ¥ mantesimienia con tas [=ntes de
cantactn, No uses nunca agua, lache, .
En enz situacidn linmte o prelertsle
rewtitizar [os del dia anterion

_1: PREVENCION. Si |z lante molesta,
@ quila. Luegao puedes.inteniar
poneriela otra vezy, S8 sigue \noame-
danda, hay gue consultar

COMSULTAR, Hacer caseal dptico-
5 optometrista. Cada pereona tiense
unas caracteristicas difecentes v ol
profesional sabe o que mas camviane.

Consejos ofrecidos por el dptico-sptn-
mefrista Josa & Lrands Munaz.

También un mal uso del maguillaje puede
causar problemes en nuestros ojos. Los
cosmeticos suelen contensr sustancias
grazas que enlrn en el oo ¥ desestabili-
zan la pelicila lagomal, alterando’la len-
te. José Antonio Aranda Munez, del Co-
legio Nacional de Optieos. Optometristas
de Espans, recomienda ulilizar productes
siaves v pintarse la rava por fuerd del ajo
{1 ler bages por dentro tapas las glindulas
de secrecidn Ponte las letites de contacto
antes de maguillarte ¥ quitatelas antes de
desmaguillarte

(Cambio de look?

Las lentes cosméticas son una fomna

de cambiar tu imagen, v s simple

ments modificandn el color del iris o
dando a la pupila formeas de fantasla para
i flestn,. pero tienen el mismo mantenis
miento ¥ precauciongs que las normales
Aranda Mufo: recomienda comprarlas
sipmpre bajé el asezoramiento de un
dptica-optometrista; aungue no tengan
graeduarion, ¥ nunca adguirirlas por in-
ternet porque pones en € ofe algo gque
madifica todo su metabalismo ¥ puedes
provocar alteraciones 22rias i 28 1zA 5in
conlrol”. Mo hay que olvidar que la vista
ps para el 85% de los espanoles ¢l sentido

lentillas sigue teniendo ciertas limitaciones. Por ejemplo, no
I#% pueden utilizar las personas gue tienen el ojo seco. Laos
sintomas de este problema son sengacion de arena an los ojos,
esc0n0r ¥ parpades excesive, Obedece a causas ambientales
(calefaccion, aire acondicionado, bume, contaminacion, a
factores hormeonales {la pildora anticonceptiva o la menopeu-
sia 1o empearany, 1a edad o incluso el estres. Hasta o] uso de
ordensdores reseca ¢l ofo, porque parpadeames Manos CUando
riiramos fijamente una pantalls

mdd importante, segin el TV Estudio sobre 12 Salud Visual de
los Espaneles realizado en 2004,

Si ol prezente de las lentillas apunta a una mayor comaodidad
para el asuario, e future marea el camino de valores ansdi-
dis; tal vez incorporen proteccion solar para el ojo, o incluyan
nanocirouilos que nos permitan navegar por internet con la
mirada o aceeder a imdgenes bologréficas, o ¢ posible que
cuenten con disposilives biomeétricos que controlen tu salad.
Ik marnments, nos Sirven para ver mejor, que na £3 poco.
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