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secretos del aceite de oliva

Oroliquide -» Aproveche estos consejos para poder presumir con sus amigos en los restaurantes de verano
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adoel munda hablade la
lecta mediterranca.desus

cualidades, sus ingrodien-
128 basicas, peia paca goie co-
rwesce A s dle A JLa iR les I.‘]'(.‘-
Lagintislas: el dieile e oliva, e
etrel ol Ly welitriines oo verane,
ersarLeler Jel prerile s1aele salie e
ttetr fiera w siclalivar, lay (o se-
rie deinestiones gue conviene
CONDCCT Paka protagonizar cstas
viladas cstivales,

sZuales son los dpos de accites
du aliva? Haytres clases princi-
paless el virgen cxtra, clvirgeny
claceite de oliva. ydempre se in-
dicancncleticuetadadel cova-
et sty bnportandse destdiar
opuee L caliebaed elel aieie eraemal-
(LT ele e Lds caleEorias e i
elependliente de L variedad de
et de Laepae provdene.

L eeedte gle aalive virge nextra:
Aveite e oliva te calemorid supe-
rorabtenido directamente del
fruto v solo mediante procedi-
micntos mecanicas (lavade,
malturacidan. centrifugado o
prosion. decantacian vio filtra-
cidn). Presenta excelente anoma
¥saborysu acidezesinferiora
GEF{pornarTiel v vigenle )

Il aieite de oliva virgen: aieile
ale oliveaabtenidio directanen s
el ey sdilomedliants proce-
climientos mecdnicos (Loada,
woltnracion, certiimgade o
pesitm decaodaciio o lilira-
ciany, Fresenta ucn aroma v sa-
bary una acidez inferiera 2 (par
norCmativa vigeon,

El aceite dealiva:conticne ax-
clusivamente accites de aliva -
finadas y acrites do oliva virge-
ties A e e ciiene ex s i-
vartente aieiles de oliva gue se
blanant sonaetlode a4 iretnien-
Lor gl el figue corrige sl
alen, el colorwio la acides) v ale
aieiles abtenicos directanente
el acedinnes nediante procedi-
micntes mecanicas {lavade,
malturacian, centrifugado o
prosien. decantacion yio filtra-
cibn). Fresenta una acidez. [
nermativa.inferioral®,

sThenen los aceites de oliva va-
ricdad de sabares? &1 D L mis
TLLL DTl LU S1ee b om el vl
tey, oy aceiles de oliva virgeo e
Lrel el rdetns comnasielerableeoe de
saabwar Snas varietlackes de gustoy
ale color dependen del Lipo de

accitunaseenlasque soelabaran
wide fclres exlernosoreeloli-
L Laaltitily el pss e selo.
Fimndntes ipos de aceilnonas
by Fan ispreuina se cnlliva nuds
tle 2600 variedades dearzilinas.
lats tLuds TepareseiLativas son s
sigulienles: picual hojiblacc, ar-
berjuina, cornicabra, crpeltee,
blanqueta. manzanilla, manza-
nilla cacerena, verdial, carras-
quena lechinygordal,

;00 csla acidez del accite de
aliva? 4 acidez os un pardmetra
i s e detertnina la
crtlieleted ede Toas elivedtes y o Liene
irenin electo en el sabior L
prailis e ewcicdes beajos inglico e

Liss aveiles de pliva virgenes s
bt elleaieliy e prartin de Las tue-
jores aieilimay y encondiciones
Aptimas alo largo de todoel pro-
coso productve,

FCOMo se canscrvan los acei-
tes de eliva? Drben mantcners:
sicmpre en un lugar fresca,a
torporatlra suave (15-20°C) ¥
lejos de laluz directa, Han de
corsnnirse a ks l](.‘('t i OILLeAeS
tle s v oue es A
antivoen sus cualidades de
el y o rieionales e tueio-
res corudiciones.
sttiles el deeile tle olivi nuds
apropiado pard sosaladas ¥
aderezos? Elmds papular
eselaccite dealiva i
gencxtradebidaasu
amplia varicdad de
gahores. Son per-
frctos para acorn-
panarcon pany
atleresar tomidas
frias y calientes,
¥ que potencian
Los salisres de Jisy
platos.

L0 santt Liss aaeite
de oliva aromatizados?
Som los sabores aromdticas
que aportan, por cjcmplo a al-
bahaca alatrufa. perfoctas para
sazanar platos calicntes, Ade-
1mas, dencn la ventaja de que
pucden scr preparadoes deforma
fail e1n s, erpleancds con
brtses rtcesdies el aliva virger esin,
Zlaa e aceiles deoliva po-
tlernos cocinar? Tocky Loy aced-
Les dle oliva son perlectis para
""" 13, wercquee elevan los salio-
reg ele Loy deands ngredientes
dr la camida,
sPueds usarse ol aceite de oliva
[pdra postIcs, pasteles o pancs?
81 Ladicta mediterranea coaplea
accites de aliva @nte para plats
dulecs vama para salados,
;Donde se producen las acei-
Les de oliva? lnropa prodiee <L
7o deltotal nimdial, represen-
Lenuele Bspaeria Ly imitadd de esta
preslineriin ¢
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